Schuleigener Arbeitsplan
Jahrgang 3/4

Laufen, Springen, Werfen
(fett = verbindlich, Rest = Beispiele)

Grundschule Embsen - 2021

Sport - Jahrgang 3/4

verschiedene
Bedingungen
anpassen

Laufspiele,
Fahrtspiele,
Intervallspiele,
DLV
Laufabzeichen,
Orientierungsla
ufe, Gelande-
und Waldldufe

Bedingungen an.

laufen ausdauernd
mindestens zweimal
das Lebensalter

in Minuten ohne
Pause.

(SeK)

- verbessern ihre
individuelle
Leistungsbereitschaft
und Ausdauerfahigkeit
(SeK)

e Thematisierung der korperlichen
Reaktionen

e Vorbereitung auf das Laufabzeichen

e Vorbereitung auf den Sponsorenlauf

e Vorbereitung auf BJS/Sportabzeichen
Lernstandskontrolle
- kénnen ihre Atmung/ihren Puls messen (KI. 3),
schreiben Pulsverdanderung und Atemfrequenz nach
Belastung auf (KI. 4)
- ohne Gehpause mindestens 16-20 Minuten laufen
(2x das Lebensalter) = s. Tabelle
Bewertungsvorgabe
- Geldndelauf tber den Schulhof/Sportplatz
(wechselnde Untergriinde)
- Orientierungslauf vorgegebene Stationen/Strecke,
Bewertung nach Erfolg und Zeit: Lw. Weg und
Kreuzung (KI. 3); Lw. Weg bis Rtg. ADAC und
Kreuzung

Zeitraum/ erwartete inhaltsbezogene prozessbezogene TGy e e facheriibergreifend
Stunden Kompetenzen Kompetenzen Kompetenzen e Inhalte
Sommerferien | Laufen, erfahren und - entwickeln und e Intervallldufe, Staffeln SU:
bis Springen, erklaren weitere erhalten Freude am e Slalomlauf, Sprintlidufe
Herbstferien Werfen korperliche ausdauernden Laufen e Ausdauerlauf mind. 20 min. SU:
Reaktionen (SeK) e  Zeitschitzliufe, Tempowechsel,
(z. B. Atmung, Puls). Streckengefiihl Ma:
Individuelles - gehen beim e  6-Tage-Rennen, Ausrotten,
Lauftempo an passen ihre ausdauernden Laufen Nummernwettliufe De:
Streckenlénge Laufbewegung an mit sich achtsam und e Orientierungslauf/Gelindelauf
und wechselnde gesundheitsbewusst um
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Sommerferien
bis
Herbstferien

Laufen,
Springen,
Werfen

Auf kurzer
Strecke schnell
laufen

laufen geradlinig
und zielgerichtet
mindestens 50 m.

im maximalen
Tempo.

reagieren schnell auf
ein Startkommando.
starten aus
verschiedenen

schatzen ihre

Laufgeschwindigkeit ein
und bewerten sich selbst

in Bezug zu anderen
(SoK).

gehen mit Erfolg und
Misserfolg bei

Wettlaufen angemessen

um (SeK).

Reaktionslaufe/-spiele, Staffellaufe
e  Sprintspiele, Startiibungen
e  Starten aus unterschiedlichen Positionen
e  Steigerungsldufe
e Starten zu unterschiedlichen Signalen
(optisch, akustisch, taktil)
Lernstandskontrolle
- sprinten 30m (KI. 3) >DSA
- sprinten 50m (KI. 4) > DSA

Weitspringen

diesen effektiv in die
Weite um und
landen sicher.

Bewegungsablauf des
Weitspringens (MeK).
nehmen sich beim
Springen wahr und
erfahren sich selbst
(SeK).

verbessern ihre
individuelle
Leistungsbereitschaft
und Sprungfahigkeit
(SeK).

Positionen. - suchen sich vergleichbare Sprintpartner
Sommerferien | Laufen, fihren einfache beobachten und Wourfspiele
bis Springen, Formen des beschreiben e einhindig
Herbstferien Werfen Schlagballwurfs aus altersangemessen den e  Zonenweitwurf
dem Stand aus. Bewegungsablauf der ¢ Schlagball-Wurftechnik
Weitwerfen Schlagballwurftechnik *  Wurfparcours (Ziel- und Weitwerfen)
(MeK). Lg.rnstandskontrolle
verbessern ihre - Uberpriifung der Wurftechnik, der Wurfweite
individuelle (Anlehnung an das Sportabzeichen)
Leistungsbereitschaft - Schlagballwurf (KI. 3) > DSA
und Leistungsfahigkeit - Schlagballwurf (KI. 4) > DSA
(SeK).
Sommerferien | Laufen, springen aus einem beobachten und Hlpfspiele, Sprungarten, Sprung-ABC
bis Springen, schnellen Anlauf beschreiben e  (Sprungschulung an der Kastentreppe)
Herbstferien Werfen einbeinig ab, setzen altersangemessen den ¢ Hindernisse iiberwinden (Bananenkartons,

Bloxx, Zauberschnur)
e Sprungbahnen Uberwinden (Kasten, Banke,
Matten)
o  Erklarung der Weitsprungtechnik
e Thematisierung des einbeinigen Absprungs
Lernstandskontrolle
- Uberpriifung der Weitsprungtechniken
- Weitsprung: Anlehnung an das Sportabzeichen
- kénnen Phasenbilder der Weitsprungbewegung
richtig anordnen (Test?) - Klasse 4
- springen einbeinig ab
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Spielen
Zeitraum erwartete inhaltsbezogene rozessbezogene verbindliche Themen .. .. .
/ 8 P 8 / facheruibergreifende Inhalte
Stunden Kompetenzen | Kompetenzen Kompetenzen Lernstandskontrollen
Sommerferien | Spielen - erfassen und erklaren - beobachten, Freie, erkundende Spiele:
bis Alleemeine komplexere Spielideen beschreiben und e Spiele zur Kérperwahrnehmung
Herbstferien s ?elféhi keit und setzen sie reflektieren e Bewegungsbaustellen mit erhéhtem
P & regelkonform um. Spielverhalten und Anspruchsniveau, Rtg. Risiko und
Beispiele: gruppendynamische Erlebnis
Kleine Spiele - wenden einfache Prozesse (MeK). e Bewegungslandschaften mit
Strategien in konkreten - stellen vor und in erhéhtem Anspruchsniveau
Lauf- und Spielsituationen und Spielsituationen e Laufspiele
Fangspiele

mit/ohne Gerdte
Abwurfspiele

Spiele mit
Alltagsmaterialie
n
Kooperationsspie
le

festen Spielfeldgrenzen
an.

Kommunikation auf
Ebenen der Sprache,
der Mimik und Gestik
her (SoK).

- verhalten sich
verantwortungsvoll
und fair (z. B. Fairplay,
Toleranz,
Regelbewusstsein und
Respektieren von
Schiedsrichterentschei-
dungen) (SokK).

- bewegen sich in
Spielsituationen
geschickt und situativ
angemessen (SeK).

e kleine Ballspiele (Jagerball, Haltet
das Feld frei, Sanitaterball, Ball
Uber die Schnur,...)

o Staffelspiele
Darstellende Spiele/Rollenwechselspiele:

e Hase und Jiger/Gorilla und Storch

e Katz und Maus (Kérbchenspiel)

e Affenkrankenhaus
Reaktionsspiele:

e Schwarz-Weil3

e  Schnick-Schnack-Schnuck

e Kleine Spiele wie Fangspiele
Ballspiele:

e Einfache Spielformen von Vélkerball

e Zombie (Mattenvélkerball)

e Hase und Jager

e Sanitaterball

e Amerikaball/einfache

e Volkerballformen/Abbaggern

e Bienenkdnigin
Lernstandskontrolle
- verstehen die Spielidee und setzen diese
um
- kennen die Regeln zu Volkerball
(Ankreuztest?)
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- entwickeln ein eigenes Spiel aus 3
vorgegebenen Regeln und stellen dieses vor
- spielen teamfahig und spieldienlich

- Uberpriifung der Fertigkeit und der
Spielfahigkeit durch Spielbeobachtung

- Uberpriifung der Regeleinhaltung

- Uberpriifung des Fair-Play

Sommerferien
bis
Herbstferien

Spielen

Spielformbezo
gene
Spielfahigkeit

Beispiele:
vereinfachte
grofie
Sportspiele, z. B.
Handball,
Fufball,
Basketball,
Hockey, Ultimate
Frisbee, Flag
Football, Touch
Rugby

vereinfachte
Riickschlagspiele,
z. B. Volleyball,
Badminton,
Tischtennis,
Tennis

- nutzen Balle und
Schldger im Spiel
sachgerecht.

- spielen ein groRes
Sportspiel in
vereinfachter Form
regel- und
sportartgerecht.

- wenden einfache
Taktiken
(Freilaufen/Anbieten)
an und spielen
mannschaftsdienlich.

- entwickeln Spielregeln
und wenden diese
altersgemaR und
situationsgerecht an
(MeK).

- schatzen sich selbst in
Spielsituationen in
Bezug zu anderen ein
und bewerten sich
(SoK).

- arbeiten in
verschiedenen
Sozialformen ziel- und
sachorientiert
zusammen (SoK).

- gehen mit Erfolg und
Misserfolg im und nach
dem Spiel angemessen
um (SeK).

Regelgeleitete Spiele:
e Brennball
e Ball Giber die Schnur (Vorstufe:

Volleyball)
e  Burgball (Vorstufe: Handball)
e Hockey
e 3. Abschlag

e Ausrotten

e  Rugby, OK-Rugby

e  FuBball (vereinfachte Formen)

e Federball

o Basketball

e Ultimate Frishee

e  Riickschlagspiel (Ogo-Sport,
Tischtennis, Speckbrett,
Neoprenball, Klettball)

Lernstandskontrolle:

- groBes Sportspiel Klasse 3: Basketball

- grolRes Sportspiel Klasse 4: (Ultimate)
Frisbee

- setzen Taktiken wie Freilaufen und
Anbieten spieldienlich um

- kdnnen eine passende Technik aus dem
jeweiligen Spiel prasentieren

-Uberpriifung der Fertigkeit und der
Spielfahigkeit durch Spielbeobachtung
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Zeitraum/
Stunden

erwartete
Kompetenzen

inhaltsbezogene
Kompetenzen

prozessbezogene
Kompetenzen

verbindliche Themen/
Lernstandskontrollen

facheriibergreifende Inhalte

Zeugnisferien
Bis
Sommerferien

Schwimmen,
Tauchen,
Wasserspringe
n

Offentliche
Schwimmbade
r den Regeln
entsprechende
nutzen

Baderegeln
iberpriifen
Baderegelrap/-
lied singen

- kennen die Baderegeln
und halten sie ein.

- setzen die hygienisch
notwendigen
MaRnahmen
selbststandig um.

- verhalten sich im
Schwimmbad
verantwortungsvoll
(Regelbewusstsein)
(SoK).

- gehen mit sich
achtsam und
gesundheitsbewusst
um (SeK).

Zeugnisferien
Bis
Sommerferien

Schwimmen,
Tauchen,
Wasserspringe
n

Wassergewo6hn
ung
Beispiele:

Spiele/Staffeln
Tauchspiele

E@bewegen sich im
bauchtiefen Wasser mit
Armeinsatz.

BEltauchen unter und
lassen unter Wasser die
Augen geoffnet.

- BFatmen unter Wasser
durch Mund und Nase
aus.

- entwickeln und
erhalten
Bewegungsfreude
im Wasser (SeK).

- nehmen sich wahr
und erfahren sich
durch Bewegung im
Wasser selbst (SekK).

Zeugnisferien
Bis
Sommerferien

Schwimmen,
Tauchen,

- schweben auf der
Wasseroberflache in

- beobachten,
beschreiben und
reflektieren die
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Wasserspringe
n

Wasserbewadlti
gung

Beispiele:

Gleiten auf dem
Rollbrett an Land
(Pfeilhaltung)

Spiele im
brusttiefen
Wasser
Schwebe- und
Gleitspiele

Bauch- und
Rickenlage.
stolRen sich vom
Beckenrand in
Bauch- und
Riickenlage ab und
gleiten moglichst
weit.

bewegen sich mit
Schwimm-
/Auftriebshilfen
schwimmend im
brusttiefen Wasser
fort.

Wassereigenschafte
n zum Schweben,
Gleiten und Sich-
Fortbewegen
(MeK).

nehmen sich
bewegend im
Wasser wahr (SeK).

Zeugnisferien
Bis
Sommerferien

Schwimmen,
Tauchen,
Wasserspringe
n

bewegen sich
schwimmend in
Bauch- und
Rickenlage fort.
beherrschen die
Grundlagen einer

beobachten und
beschreiben
einfache
Schwimmbewegung
en (MeK).

schatzen sich und

Bis
Sommerferien

Schwimmen,
Tauchen,
Wasserspringe
n

Tauchen

Beispiele:

im mindestens
schultertiefen
Wasser ab und
holen einen
Gegenstand hoch
(Tieftauchen).

Sich Schwimmtechnik ihre
schwimmend (Brust-, Rucken- Schwimmfahigkeit
fortbewegen oder realistisch ein (SoK).
Beispiele: Kraulschwimmen). verbessern ihre
. schwimmen 200m individuelle
Visualisierung ohne Pause. Leistungsbereitschaf
der Bewegungen
Nutzung von tund
Auftriebshilfen Schwimmfahigkeit
(SeK).
Zeugnisferien tauchen kopfwarts entwickeln

Lernstrategien zum
Tauchen (MeK).
gehen beim Tauchen
mit sich achtsam
und
gesundheitsbewusst
um (SekK).
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Tauchspiele
Streckentauchen
durch einen
Reifen

kennen den
Druckausgleich und
wenden ihn an.
stofRen sich in
Bauchlage vom
Beckenrand ab und
gleiten/schwimmen
unter Wasser
moglichst weit
(Streckentauchen).

schatzen Wagnis
und Risiken in
Tauchsituationen
realistisch ein (SeK).
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Zeugnisferien
Bis
Sommerferien

Schwimmen,
Tauchen,
Wassersprin
gen

Wassersprin
gen

Beispiele:

fuRwarts/kopfw
arts Springen
Paketsprung,
Strecksprung

flhren einen Sprung
aus und schwimmen

anschlieBend weiter.

prasentieren zwei
verschiedene
Spriinge vom
Beckenrand und aus
erhohter Position.

verhalten sich beim
Springen
verantwortungsvoll
und ricksichtsvoll
(SoK).

schatzen Wagnis
und Risiken in
Lernsituationen
beim Springen

realistisch ein (SeK).
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Weihnachten

und
tdnzerisches
Bewegen

Bewegungen
rhythmisieren
und ein Gefiihl
fiir Rhythmus
entwickeln

Freies Bewegen

Rhythmus- und
Klatschspiele

Bewegungs-
/Musikgeschichte
n

Kindertdnze

rhythmische
Bewegungen um.

- gehen kreativ mit
Rhythmus und
Bewegung um.

Kommunikation auf
Ebenen der Sprache,
der Mimik und Gestik
sowie der Bewegung
her (SoK),

- entwickeln und
erhalten
Bewegungsfreude
(SekK),

- nehmen sich wahr,
driicken sich aus und
erfahren sich durch
Bewegung zur Musik
selbst (SeK).

(Wechselschritt,
Laufschritte, Hipfschritte,

Zeitraum/ erwartete inhaltsbezogene prozessbezogene verbindliche Themen/ e .. .
facheriibergreifende Inhalte

Stunden Kompetenzen | Kompetenzen Kompetenzen Lernstandskontrollen

Herbst bis Gymnastisches | - setzen vorgegebene | - stellen e Tanzschritte erproben Facheriibergreifend (Musik, Chor,

AG):

einfache Schrittformen, evtl. Step

Nachstellschritte,
Seitgalopp, usw.)

e Hopserlauf

e  Rhythmisches Laufen

e Lauf-ABC verschiedene
Laufformen

e verschiedene Tanzschritte
nachahmen und

e ineigene kurze
Tanzpassagen umsetzen

Lernstandskontrolle:

- In der Weihnachtsbackerei
nachtanzen (Klasse 3)

- Weihnachtsrap nachtanzen (Klasse 4)

Herbst bis
Weihnachten

Gymnastisches
und
tanzerisches
Bewegen

Rhythmen - mit
oder ohne
Geridit - in
entsprechende
Bewegungen
umsetzen

Beispiele:

Kinder- und
Trendtdnze

- gestaltenin der
Gruppe
Tanzsequenzen (mit
oder ohne Gerit)
und prasentieren
diese.

- entwickeln Formen
des Seilspringens
weiter und fihren
sie vor.

- beobachten,
beschreiben und
prasentieren einfache
gymnastisch-
tanzerische
Bewegungsformen
(MeK).

- arbeitenin
verschiedenen
Sozialformen ziel- und
sachorientiert
zusammen (SoK).

e  Musik horen, passende
Bewegungen dazu ausdenken

e  Kunststlicke mit Reifen, Ball,
Seil, Tuch musikalisch passend
umsetzen

e Ausprobieren von
unterschiedlichen
Aufstellungsformen (Kreis,
Gasse, Block,...)

e Erweitern der
Seilspringfahigkeit und Rope
Skippng-Ubungen

Lernstandskontrolle:
- eigene kurze Tanzsequenzen mit den
bereits erlernten Tanzelementen
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(Schritte, Position, oben/mittig/unten,
Drehungen, Spriinge) rhythmisch und
passend zur Musik umsetzen (aktuelles,
motivierende Musiksttick)

- Seilspringen: (als Langzeitprojekt)
Uberpriifung im Januar vor den
Zeugnisferien

- Klasse 3: ohne Zwischensprung

- Klasse 4: Joggingstep,
*Partnerspriinge

rhythmisches
Bewegen mit z. B.
Tiichern, Bdllen
Rope Skipping
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bis
Zeugnisferien
(nach Corona

Fair Kampfen

partnerschaftlich
mit- und
gegeneinander.

- Ubernehmen
einfache
Schiedsrichterfunkti
onen.

verantwortungsvoll und
fair (z. B. Fairplay,
Toleranz, Respekt,
Konfliktbewaltigung,
Regelbewusstsein) und
akzeptieren
Schiedsrichterentscheidu
ngen (SoK),

- gehen mit Erfolg und
Misserfolg beim
Kraftemessen und
Kampfen angemessen
um (SeK).

einflihren

Lernstandskontrolle:
Regeltest

Zeitraum/ erwartete inhaltsbezogene prozessbezogene verbindliche Themen/ facheriibergreifende
Stunden Kompetenzen | Kompetenzen Kompetenzen Lernstandskontrollen Inhalte
Weihnachten | Kampfen - kaémpfen fair und - verhalten sich Gemeinsam Regelplakate erarbeiten, Rituale

Weihnachten
bis

Zeugnisferien
(nach Corona

Kampfen

Eigene Kréfte
situtationsang
emessen
einsetzen

- lassen sich auf
korperliche Nahe im
Zweikampf mit

- verschiedenen
Partnerinnen/Partne
rn ein.

- setzen die eigene
Kraft
situationsangemesse
n und

- verantwortungsvoll
ein.

- findenin
Partnerkdmpfen
Losungen zur
Erhaltung des

- schatzen ihre Kraft in
Bezug zu anderen ein
(SoK),

- gehen mit anderen
empathische
Bewegungsbeziehungen
ein und nehmen
Ruicksicht auf
unterschiedliche
korperliche
Voraussetzungen (SoK),
- bewegen sich geschickt
und situativ
angemessen,
beschreiben und
demonstrieren eigene
Bewegungslosungen
(SeK).

Kooperations- und Vertrauensspiele,
Korperkontaktspiele, Kraftemessen, Kimpfe
um Raume und Gerate, Kimpfe in
unterschiedlichen Korperlagen, Ubungen zur
An- und Entspannung

Lernstandskontrolle:
Ringturnier
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Spielen
Zeitraum erwartete inhaltsbezogene rozesshezogene verbindliche Themen .. .. .
/ & P g / facheriibergreifende Inhalte
Stunden Kompetenzen | Kompetenzen Kompetenzen Lernstandskontrollen
Weihnachten | Spielen - erfassen und erklaren - beobachten, Freie, erkundende Spiele:
bis o Allgemeine komplexere _Splelldeen beschr.elben und ) S?iele zur
Zeugnisferien Spielfahigkei und setzen sie reflektleren Koérperwahrnehmung
t regelkonform um. Spielverhalten und e Bewegungsbaustellen mit
o gruppendynamische erhohtem Anspruchsniveau,
Beispiele: - wenden einfache Prozesse (MeK). Rtg. Risiko und Erlebnis
Kleine Spiele Strategien in konkreten - stellen vor und in e Bewegungslandschaften mit
Lauf- und Spielsituationen und Spielsituationen erhéhtem Anspruchsniveau
Fangspiele festen Spielfeldgrenzen Kommunikation auf e Laufspiele

mit/ohne Gerate
Abwurfspiele

Spiele mit
Alltagsmateriali
en
Kooperationsspi
ele

an.

Ebenen der Sprache,
der Mimik und Gestik
her (SoK).

- verhalten sich
verantwortungsvoll
und fair (z. B. Fairplay,
Toleranz,
Regelbewusstsein und
Respektieren von
Schiedsrichterentschei-
dungen) (SoK).

- bewegen sich in

Spielsituationen

geschickt und situativ

angemessen (SekK).

e kleine Ballspiele (Jagerball,
Haltet das Feld frei,
Sanitaterball, Ball Gber die
Schnur,...)

o Staffelspiele

Darstellende
Spiele/Rollenwechselspiele:

e Hase und Jager/Gorilla und
Storch

e Katz und Maus (Kérbchenspiel)

e Affenkrankenhaus

Reaktionsspiele:

e Schwarz-Weil}

e  Schnick-Schnack-Schnuck

e Kleine Spiele wie Fangspiele

Ballspiele:

e Einfache Spielformen von
Volkerball

e Zombie (Mattenvélkerball)

e Hase und Jager
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e Sanitaterball
e Amerikaball/einfache
e Volkerballformen/Abbaggern
e Bienenkdnigin
Lernstandskontrolle
- verstehen die Spielidee und setzen
diese um
- kennen die Regeln zu Vélkerball
(Ankreuztest?)
- entwickeln ein eigenes Spiel aus 3
vorgegebenen Regeln und stellen
dieses vor
- spielen teamfahig und spieldienlich
- Uberpriifung der Fertigkeit und der
Spielfahigkeit durch Spielbeobachtung
- Uberpriifung der Regeleinhaltung
- Uberpriifung des Fair-Play

Spielen

Spielformbez
ogene
Spielfahigkeit

Beispiele:
vereinfachte
groR3e
Sportspiele,

z. B. Handball,
FuRball,
Basketball,
Hockey,
Ultimate
Frisbee, Flag
Football, Touch
Rugby

vereinfachte
Ruckschlagspie
le, z. B.
Volleyball,
Badminton,

- nutzen Balle und
Schlager im Spiel
sachgerecht.

- spielen ein groRes
Sportspiel in
vereinfachter Form
regel- und
sportartgerecht.

- wenden einfache

Taktiken

(Freilaufen/Anbieten) an

und spielen

mannschaftsdienlich.

- entwickeln Spielregeln
und wenden diese
altersgemaR und
situationsgerecht an
(MeK).

- schatzen sich selbst in
Spielsituationen in
Bezug zu anderen ein
und bewerten sich
(SoK).

- arbeiten in
verschiedenen
Sozialformen ziel- und
sachorientiert
zusammen (SoK).

- gehen mit Erfolg und

Misserfolg im
und nach dem

Spiel angemessen

um (SeK).

Regelgeleitete Spiele:
e Brennball

e Ball Giber die Schnur (Vorstufe:

Volleyball)
e  Burgball (Vorstufe: Handball)
e Hockey
e 3. Abschlag

e Ausrotten

e  Rugby, OK-Rugby

e  FuBball (vereinfachte Formen)

e Federball

e  Basketball

e Ultimate Frishee

e Riickschlagspiel (Ogo-Sport,
Tischtennis, Speckbrett,
Neoprenball, Klettball)

Lernstandskontrolle
- groRes Sportspiel Klasse 3: Basketball
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Tischtennis, - groRes Sportspiel Klasse 4: (Ultimate)
Tennis Frisbee

- setzen Taktiken wie Freilaufen und
Anbieten spieldienlich um

- kdnnen eine passende Technik aus
dem jeweiligen Spiel prasentieren
-Uberpriifung der Fertigkeit und der
Spielfahigkeit durch Spielbeobachtung
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Zeugnisferien
bis Ostern

Laufen,
Springen,
Werfen

Individuelles
Lauftempo an
Streckenlange
und
verschiedene
Bedingungen
anpassen

Laufspiele,
Fahrtspiele,
Intervallspiele,
DLV
Laufabzeichen,
Orientierungsla
ufe, Gelande-
und Waldlaufe

erfahren und
erklaren weitere
korperliche
Reaktionen

(z. B. Atmung, Puls).

passen ihre
Laufbewegung an
wechselnde
Bedingungen an.

laufen ausdauernd
mindestens zweimal
das Lebensalter

in Minuten ohne
Pause.

- entwickeln und
erhalten Freude am
ausdauernden Laufen
(SekK)

- gehen beim
ausdauernden Laufen
mit sich achtsam und
gesundheitsbewusst um
(SeK)

- verbessern ihre
individuelle
Leistungsbereitschaft
und Ausdauerfdhigkeit
(SeK)

e Intervallldufe, Staffeln

e Slalomlauf, Sprintldufe

e  Ausdauerlauf mind. 20 min.

e  Zeitschatzlaufe, Tempowechsel,
Streckengefiihl

e 6-Tage-Rennen, Ausrotten,
Nummernwettlaufe

e  Orientierungslauf/Gelindelauf

e Thematisierung der korperlichen
Reaktionen

e Vorbereitung auf das Laufabzeichen

e  Vorbereitung auf den Sponsorenlauf

e  Vorbereitung auf BJS/Sportabzeichen
Lernstandskontrolle
- kénnen ihre Atmung/ihren Puls messen (KI. 3),
schreiben Pulsverdanderung und Atemfrequenz
nach Belastung auf (KI. 4)
- ohne Gehpause mindestens 16-20 Minuten
laufen (2x das Lebensalter) = s. Tabelle
Bewertungsvorgabe
- Geldndelauf tber den Schulhof/Sportplatz
(wechselnde Untergriinde)
- Orientierungslauf vorgegebene
Stationen/Strecke, Bewertung nach Erfolg und
Zeit: Lw. Weg und Kreuzung (KI. 3); Lw. Weg bis
Rtg. ADAC und Kreuzung

SU: Orientierung auf dem
Schulweg; Karte vom
Schulgelande

SU: Kérperteile- und
Positionen

Ma: Zahlen laufen

De: Buchstaben laufen

Zeugnisferien
bis Ostern

Laufen,
Springen,
Werfen

Auf kurzer
Strecke schnell
laufen

laufen geradlinig
und zielgerichtet
mindestens 50 m.

im maximalen
Tempo.

reagieren schnell auf
ein Startkommando.

- schatzen ihre
Laufgeschwindigkeit
ein und bewerten
sich selbst in Bezug
zu anderen (SoK).

gehen mit Erfolg und

Misserfolg bei

Wettlaufen angemessen

um (SeK).

Reaktionslaufe/-spiele, Staffellaufe
e Sprintspiele, Startiibungen
e  Starten aus unterschiedlichen
Positionen
e Steigerungslaufe
e  Starten zu unterschiedlichen Signalen
(optisch, akustisch, taktil)
Lernstandskontrolle
- sprinten 30m (KI. 3) >DSA
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- starten aus
verschiedenen
Positionen.

- sprinten 50m (KI. 4) > DSA
- suchen sich vergleichbare Sprintpartner

Weitspringen

diesen effektiv in die
Weite um und landen
sicher.

den
Bewegungsablauf
des Weitspringens
(MeK).

- nehmen sich beim
Springen wahr und
erfahren sich selbst
(SeK).

- verbessern ihre
individuelle
Leistungsbereitschaf
tund
Sprungfahigkeit
(SeK).

Zeugnisferien | Laufen, flihren einfache Formen | -  beobachten und Wourfspiele
bis Ostern Springen, des Schlagballwurfs aus beschreiben e einhindig
Werfen dem Stand aus. altersangemessen e  Zonenweitwurf
den e  Schlagball-Wurftechnik
Weitwerfen Bewegungsablauf e  Wurfparcours (Ziel- und Weitwerfen)
der Lernstandskontrolle
Schlagballwurftechni | - Uberprifung der Wurftechnik, der Wurfweite
k (MeK). (Anlehnung an das Sportabzeichen)
verbessern ihre - Schlagballwurf (KI. 3) > DSA
individuelle - Schlagballwurf (KI. 4) > DSA
Leistungsbereitschaft
und Leistungsfahigkeit
(SekK).
Zeugnisferien | Laufen, springen aus einem - beobachten und Hlpfspiele, Sprungarten, Sprung-ABC
bis Ostern Springen, schnellen Anlauf beschreiben e  (Sprungschulung an der Kastentreppe)
Werfen einbeinig ab, setzen altersangemessen e Hindernisse tiberwinden

(Bananenkartons, Bloxx, Zauberschnur)
e Sprungbahnen lberwinden (K&sten,
Badnke, Matten)
o  Erklarung der Weitsprungtechnik
e Thematisierung des einbeinigen
Absprungs
Lernstandskontrolle
- Uberpriifung der Weitsprungtechniken
- Weitsprung: Anlehnung an das Sportabzeichen
- kdnnen Phasenbilder der
Weitsprungbewegung richtig anordnen (Test?) -
Klasse 4
- springen einbeinig ab
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Turnen und Bewegungskiinste
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Lauftempo an
Streckenldange
und
verschiedene
Bedingungen
anpassen

Laufspiele,
Fahrtspiele,
Intervallspiele,
DLV
Laufabzeichen,
Orientierungsla
ufe, Gelande-
und Waldlaufe

- passen ihre
Laufbewegung an
wechselnde
Bedingungen an.

- laufen ausdauernd
mindestens zweimal
das Lebensalter

- in Minuten ohne
Pause.

ausdauernden Laufen
mit sich achtsam und
gesundheitsbewusst um
(SeK)

- verbessern ihre
individuelle
Leistungsbereitschaft
und Ausdauerfahigkeit
(SeK)

e 6-Tage-Rennen, Ausrotten,
Nummernwettlaufe
e Orientierungslauf/Gelandelauf

e Thematisierung der kérperlichen
Reaktionen
e  Vorbereitung auf das
Laufabzeichen
e  Vorbereitung auf den Sponsorenlauf
e Vorbereitung auf
BJS/Sportabzeichen
Lernstandskontrolle
- kénnen ihre Atmung/ihren Puls messen (KI.
3), schreiben Pulsverdanderung und
Atemfrequenz nach Belastung auf (KI. 4)
- ohne Gehpause mindestens 16-20 Minuten
laufen (2x das Lebensalter) = s. Tabelle
Bewertungsvorgabe
- Geldndelauf tiber den Schulhof/Sportplatz
(wechselnde Untergrinde)
- Orientierungslauf vorgegebene
Stationen/Strecke, Bewertung nach Erfolg
und Zeit: Lw. Weg und Kreuzung (KI. 3); Lw.
Weg bis Rtg. ADAC und Kreuzung

Zeitraum/ erwartete inhaltsbezogene prozesshezogene verbindliche Themen/ .. .. .
facheriibergreifende Inhalte
Stunden Kompetenzen | Kompetenzen Kompetenzen Lernstandskontrollen
Ostern Laufen, - erfahren und - entwickeln und ¢ Intervallldufe, Staffeln SU: Orientierung auf dem
bis Sommer Springen, erklaren weitere erhalten Freude am e Slalomlauf, Sprintlaufe Schulweg; Karte vom Schulgeldnde
Werfen korperliche ausdauernden Laufen e Ausdauerlauf mind. 20 min.
6 Stunden Reaktionen (SeK) e  Zeitschitzliufe, Tempowechsel, SU: Kérperteile- und Positionen
(z. B. Atmung, Puls). Streckengefuhl
Individuelles - gehen beim Ma: Zahlen laufen

De: Buchstaben laufen

Laufen,
Springen,
Werfen

- laufen geradlinig
und zielgerichtet
mindestens 50 m.

- im maximalen
Tempo.

- schatzen ihre
Laufgeschwindigkeit
ein und bewerten
sich selbst in Bezug
zu anderen (SoK).

Reaktionslaufe/-spiele, Staffellaufe
e Sprintspiele, Startiibungen
e  Starten aus unterschiedlichen
Positionen
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Weitspringen

diesen effektiv in die
Weite um und landen
sicher.

den
Bewegungsablauf
des Weitspringens
(MeK).

nehmen sich beim
Springen wahr und
erfahren sich selbst
(SeK).

verbessern ihre
individuelle
Leistungsbereitschaf
tund
Sprungfahigkeit
(SeK).

Auf kurzer - reagieren schnell auf | gehen mit Erfolg und e  Steigerungslaufe
Strecke schnell ein Startkommando. | Misserfolg bei e Starten zu unterschiedlichen
laufen - starten aus Wettlaufen angemessen Signalen (optisch, akustisch, taktil)
verschiedenen um (SeK). Lernstandskontrolle
Positionen. - sprinten 30m (KI. 3) > DSA
- sprinten 50m (KI. 4) > DSA
- suchen sich vergleichbare Sprintpartner
Laufen, flhren einfache Formen - beobachten und Wourfspiele
Springen, des Schlagballwurfs aus beschreiben e einhindig
Werfen dem Stand aus. altersangemessen e Zonenweitwurf
den e  Schlagball-Wurftechnik
Weitwerfen Bewegungsablauf e  Waurfparcours (Ziel- und Weitwerfen)
der Lernstandskontrolle
Schlagballwurftechni | - Uberpriifung der Wurftechnik, der
k (MeK). Wurfweite (Anlehnung an das
verbessern ihre Sportabzeichen)
individuelle - Schlagballwurf (KI. 3) > DSA
Leistungsbereitschaft - Schlagballwurf (KI. 4) > DSA
und Leistungsfahigkeit
(SekK).
Laufen, springen aus einem - beobachten und Hlpfspiele, Sprungarten, Sprung-ABC
Springen, schnellen Anlauf beschreiben e  (Sprungschulung an der
Werfen einbeinig ab, setzen altersangemessen Kastentreppe)

e Hindernisse liberwinden
(Bananenkartons, Bloxx,
Zauberschnur)

e Sprungbahnen liberwinden (Kasten,

Badnke, Matten)
e  Erkldrung der Weitsprungtechnik
o Thematisierung des einbeinigen
Absprungs
Lernstandskontrolle
- Uberpriifung der Weitsprungtechniken
- Weitsprung: Anlehnung an das
Sportabzeichen
- kdnnen Phasenbilder der
Weitsprungbewegung richtig anordnen
(Test?) - Klasse 4
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| - springen einbeinig ab

Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten - ERST IM SOMMER 2021

Gleichgewicht
halten

Beispiele:

Erproben von z.
B. Teppichfliesen,
Rollbrettern,
Rollern und
Fahrridern
Entwerfen von
Regelplakaten

Voraussetzungen fiir die

Nutzung von Roll-
/Gleitgerdten:

- sich bewegend im
Raum und zu
unterschiedlichen
Raumpunkten hin
orientieren (einfache
Lauf- und Fangspiele)

- motorisch addquat
agieren und auf aktuelle
Reizsituationen
reagieren (Fangspiele,
Ausweichen)

Wahrnehmung:
- beschleunigte,
geradlinige und

rollenden/gleitenden
Geraten.

Umgang mit Roll-
/Gleitgeraten) (SokK),
- nehmen sich selbst
auf dem
rollenden/gleitende
n Gerat wahr (SeK).

Zeitraum/ erwartete . inhaltsbezogene prozessbezogene verbindliche Themen/ | ficheriibergreifende
Basiskompetenzen
Stunden Kompetenzen Kompetenzen Kompetenzen Lernstandskontrollen | Inhalte
Ostern Bewegen auf N - erleben und - verhalten sich
. Koordination:
bis Sommer rollenden und ) beherrschen verantwortungsvoll
. - das dynamische s .
gleitenden . . Geschwindigkeit, und fair (z. B.
N Gleichgewicht halten . .
Gerdten 8 Flieh- und Gefahrenvermeidun
bzw. wiederherstellen . . . .
Beschleunigungskrafte g, Sicherheitsaspekt,
Das (Halten auf bewegten auf cacheerechter
dynamische Gerdten, Schaukeln) g
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drehende Bewegungen
aushalten und
bewaltigen (Schaukeln,
Drehen um die eigene
Achse)

Ostern
bis Sommer

Bewegen auf
rollenden und
gleitenden
Gerdten

Bewegungen
des Gleitens
und Rollens
ausfiihren

Beispiele:

Rollbrett-
/Fahrradfiihrersc
hein

Fallschule (z. B.
Inlineskating,
Eislaufen)
einfache/komple
xe
Gerdteparcours

bewadltigen mit
rollenden/gleitenden
Geraten komplexe
und differenzierte
Bewegungsanforderu
ngen.

verhalten sich
verantwortungsvoll
und fair (z. B.
Regelbewusstsein,
Sicherheitsaspekt)
(SoK),

bewegen sich
geschickt und
situativ
angemessen,
demonstrieren
eigene
Bewegungslosungen
(SekK),

schatzen Risiken
beim Rollen und
Gleiten realistisch
ein und reagieren
adaquat (SeK)




